
Association des Retraités du Groupe CEA – Section DAM/Île de France 

Balade PARIS avec conférencier (Donatien SCHRAMM) 

Le Jeudi 10 octobre 2024 à 10H  

« Balade Japon » avec déjeuner  

 
Après la Chine, Donatien Schramm nous entraîne 

encore un peu plus vers l’Orient extrême avec une 

visite nippone, pour découvrir cette culture en plein 

cœur de Paris  

Autour de la rue Sainte-Anne, entre Louvre et 

Opéra, cet amoureux de l‘Asie vous propose de 

comprendre comment ce quartier est devenu un 

quartier japonais, en abordant de nombreux thèmes 

de la culture et du quotidien, à travers des magasins 

(restaurants, épiceries, coiffeur, pâtisseries, 

librairies, traiteurs, izakaya, bar à sushis...) et 

quelques surprises à découvrir sur place. 

A l’issue de cette belle promenade dépaysante, il vous emmènera dans un restaurant typique pour y 

déguster un repas traditionnel comme le ferait une famille japonaise, le soir, chez elle : 一汁三菜 

(Yichiju, sans sai). Et il ne vous restera plus alors qu’à vous souhaiter : 頂きます (Itadakimasu). 

La balade avec repas se terminera vers 12H45. Un bon moment à partager pour un voyage au Japon 

en restant au cœur de Paris !  

 

RDV 9H50 : métro « 4 Septembre » (Ligne 3), sur la petite place derrière le métro (il n'y a qu'une 

sortie), 75002 PARIS 

  

Les inscriptions sont enregistrées par mail fcnp4.chaigneau@free.fr dans l’ordre de leur arrivée. 

M. François CHAIGNEAU : 07 49 90 48 76  

 

RESERVATION - Association des Retraités du Groupe CEA – Section DAM/Île de France 

M ……………………………….         Membre N° ………… Réserve ……. Place/s pour la visite du 

"Balade Japon" et verse la somme de …………. Par chèque à l’ordre de l’ARCEA/DIF ou Virement  

sur le compte ARCEA/DIF du Crédit Mutuel (37 € par personne y compris le conférencier pour la 

balade avec restaurant).  

Merci d’indiquer au dos de votre chèque l’intitulé de la visite. 

Acceptation ou refus seront donnés par mail. 

Nombre des participants ………………………………….. 

Votre numéro de téléphone (indispensable) …………….. 

 Date ………………..   Signature 

Partie à nous retourner à l’adresse ci-dessous le plus rapidement possible au plus tard pour le 

20 Septembre 2024 (Confirmer par mail avant d'envoyer l'inscription) 

ARCEA/DIF – Bruyères le Châtel – 91297 ARPAJON Cedex 

mailto:fcnp4.chaigneau@free.fr

