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PANORAMA DE VOTRE VOYAGE

e PERIODE DE REALISATION
Du 7 au 17 juin 2024

e TRANSPORTS
Paris / Vilnius - vol régulier Air Baltic - horaires indicatifs 18h15-21h55
Autocar transferts et circuit

Traversée en ferry Klaipeda/Nida A/R

A e DY

Tallinn / Paris - vol régulier Air Baltic - horaires indicatifs : 156h55-17h55

o HEBERGEMENTS

Les hotels sont mentionnés en normes locales et sous réserve de disponibilités au moment
de la réservation. En cas d’indisponibilités, des hétels similaires seront proposes.

Vilnius (1¢" et 2° jours) Courtyard City Center 4*
Kaunas (3° jour) Best Western Santaka 4*
Palanga (4° jour) Amberton Green 4*

Riga (5° au 7¢ jour) Tallink 4*

Tartu (8° jour) Dorpat 3*

Tallinn (9° et 10° jours) Hestia Europa 4*

Chéteau de Trakai Vilnius- cathédrale Vilnius — Université
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LES TEMPS FORTS

De Vilnius a Tallin en passant par Riga, découvrez trois capitales classées
au patrimoine mondial de I’'Unesco et aux trésors trop méconnus. Des
espaces parmi les plus vierges d’Europe, une histoire fagonnée par la
convoitise des grandes puissances, un patrimoine architectural d’une
richesse et d’une variété rares mariant Moyen Age, Art nouveau, baroque
ou traditionnel... Telles sont les découvertes qui vous attendent !

HISTOIRE ET CULTURE

= Vilnius, la baroque

» Riga, ancienne ville de la Hanse

» Le Palais de Rundale

= Tallinn, cité médiévale fortifiée

* Les musées des Beaux-Arts a Tallinn et Riga

TRESORS NATURELS

= L’isthme de Neringa
» Traversée des parcs nationaux de Lahemaa et de la Gauja

GASTRONOMIE ET TRADITIONS

= Le musée en plein air du Village estonien a Rocca al Mare
= Le récent musée ethnographique a Tartu

= Un diner de spécialités lettones a Riga

= Un déjeuner de spécialités karaites a Trakai

= Un diner campagnard avec animation folklorique

Palais de Rundale — E. Roy église Ste Anne, Vilnius
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1¢" jour : PARIS / VILNIUS (LITUANIE - vol international).
Vendredi 7 juin

Rendez-vous a I'aéroport Paris Roissy Charles de Gaulle.

Accueil par notre représentant et votre accompagnateur Arts et Vie, et assistance aux
formalités d’enregistrement.

Départ pour Vilnius sur vol direct Air Baltic.

A l'arrivée, accueil par votre guide lituanien. Transfert a I'h6tel et installation pour 2 nuits.
La capitale de la Lituanie était déja le centre politique du grand-duché de Lituanie du XIlI®
siécle jusqu'a la fin du XVIII¢ siecle, exercant une profonde influence sur le développement
culturel et architectural d'une grande partie de I'Europe orientale.

Heébergement.

2¢ jour : VILNIUS — excursion a KERNAVE.

Samedi 8 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Visite pédestre de la vieille ville (extérieurs) : la cathédrale, I'église gothique Sainte-Anne,
I'église orthodoxe du Saint-Esprit, la porte de I'Aurore, la place de I'Hbtel-de-Ville, 'ancien
ghetto juif (ou vivait I'une des plus importantes communautés d'Europe), I'université médiévale
et I'église Saint-Jean.

Déjeuner au restaurant en cours de visite.

Tour d’orientation avec court passage par Uzupis, le quartier des artistes.
Visite de I’église baroque Saint-Pierre-et-Saint-Paul. Court temps libre.

Dans I'aprés-midi, départ vers Kernavé (40 km) et découverte du site présumé de la premiére
capitale du pays aujourd'hui disparue, inscrit au patrimoine mondial de 'Unesco. Rapide visite
du musée ou sont présentées des collections archéologiques et historiques, témoins des
10000 ans d'histoire de la région.

Soirée dans les environs (dans un ancien kolkhoze — sous réserve) sous forme d’un banquet
campagnard simple avec animation folklorique (avec une biere 30 cl et dégustation de vodka).

Retour a I'hétel pour la nuitée.

3¢ jour : VILNIUS / TRAKAI / KAUNAS (130 km).
Dimanche 9 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Visite du cimetiére paysager d'Antakalnis ou reposent les soldats de la Grande Armée
napoléonienne. Découverte du Palais des Grands Ducs, de style renaissance puis baroque,
récemment reconstruit.

Départ vers Trakai, capitale de la Lituanie au Moyen Age.
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Déjeuner dans un restaurant de spécialités karaites (communauté juive descendant des
Tatars qui joua un réle au XV° siecle au service du Grand-Duc Vitautas).

Promenade dans la rue principale aux maisons karaites peintes de couleurs vives. Visite du
chateau gothique édifié sur le site superbe d'une presqu'ile du lac Galveé.
Poursuite vers Kaunas, la deuxiéme ville du pays.

Diner et hébergement a I'hétel.

4¢ jour : KAUNAS/ NIDA / PALANGA (315 km).

Lundi 10 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Visite pédestre de Kaunas, ancienne ville marchande : la vieille ville autour du chateau et de
la place de I'Hotel-de-Ville. A I'extérieur de la ville, arrét au mémorial du Fort IX.

Départ vers Klaipeda au bord de la mer Baltique.

Déjeuner au restaurant.

Traversée en bac (5 min.) pour la presqu’ile de Neringa, étroit cordon littoral (1,5 km max. et
long de 98 km, dont 51 km en Lituanie) formé il y a 5000 ans sous les effets du vent, de la mer
et du sable, et réserve naturelle classée par I'Unesco (biosphere). A Juodkrante, promenade
dans la forét de Raganu Kalnas (la colline des Sorciéres) parsemée de sculptures en bois
évoquant les contes et légendes lituaniens.

Découverte de la station balnéaire de Nida : la galerie de lAmbre, le petit musée Thomas
Mann (sous réserve), les maisons traditionnelles de pécheurs (ext.) et promenade facultative
sur la dune de Parnidis afin d’y observer le "Sahara lituanien". Retour par le bac et poursuite
vers Palanga.

Diner et hébergement a I'hétel.

5¢ jour : PALANGA / SIAULIAI / RUNDALE (LETTONIE) / RIGA (330 km).

Mardi 11 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Départ via foréts, champs et paturages en direction de Siauliai et la colline des Croix,
étonnant lieu de pélerinage national recouvert de milliers de croix en souvenir, notamment,
des Lituaniens tués ou déportés. Fin des services du guide.

Passage de la frontiére lituanienne. Poursuite vers Rundale.

Déjeuner simple dans une auberge. Rencontre avec le guide letton.

Visite du palais de Rundale, chef-d’ceuvre de l'italien Bartolomeo Rastrelli, architecte de
'Ermitage de Saint-Pétersbourg, pour le baron Ernest Johann von Birhen et monument
exceptionnel d’art baroque et rococo.

Continuation vers Riga. Installation a I'hétel pour 3 nuits.

Diner et hébergement a I'hétel.
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6° jour : RIGA.
Mercredi 12 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Promenade dans la capitale de la Lettonie avec la statue de la Liberté, érigée en 1935,
'opéra, puis la vieille ville (extérieurs) : tour Poudriere, églises Saint-Georges et Saint-Jean,
cathédrale Sainte-Marie (le Dom), Petite et Grande Guilde, maisons des Trois Fréres... Visite
du musée d’Histoire et de la Navigation dont les collections reflétent le développement
politique et économique de Riga, sa culture et |la vie quotidienne des origines a nos jours, ainsi
que I'histoire de la marine lettone.

Déjeuner au restaurant.

Visite du quartier Art nouveau : I'extension de la ville au-dela des remparts, dans la
deuxiéme moitié du XIX® siécle, se préte au développement d’opérations de lotissements
importantes qui sont autant de lieux d’expérimentation pour les nouvelles formes
d’ornementation de I’Art nouveau. Visite du musée d’Art nouveau situé dans un appartement
de la rue Alberta. Petit temps libre.

Diner typique letton dans un restaurant. Hébergement a I'hétel.

i i

- B — =
11 (] £

7¢ jour : RIGA - EXCURSION A JURMALA (70 km).
Jeudi 13 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Découverte du marché de Riga qui se situe dans d’anciens hangars a dirigeables. Puis retour
dans la vieille ville et montée a la tour de I’église Saint-Pierre pour une vue panoramique
sur la ville (sous réserve).

Déjeuner au restaurant.

Visite du musée des Beaux-Arts lettons : collections de peintures, arts graphiques et
sculptures des XIX® et XX® siécles.

Temps libre pour flaneries personnelles avant le départ pour Jurmala, charmante station
balnéaire a I'architecture traditionnelle. Promenade en ville et sur la plage.

Diner sur place puis retour a Riga. Hébergement a I'hétel.
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8¢ jour : RIGA / LE PARC DE LA GAUJA / CESIS / TARTU (ESTONIE) (270 km).
Vendredi 14 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Découverte du parc national de la Gauja : Sigulda, pittoresque petite ville lettone et les ruines
de la forteresse des chevaliers Porte-Glaive ; visite du musée réserve de Turaida (vallée
des Poémes, vestiges du chateau, musée d’histoire, église luthérienne, tombe de Maija

Déjeuner au restaurant.

Visite du chateau-forteresse de Cesis : salle du Maitre et sa belle voute, donjon (escaliers
abrupts éclairés a la lanterne). Fin des services du guide.
Route vers I'Estonie et passage de la frontiére. Installation a Tartu.

Diner a I'hétel. Hébergement.

9¢ jour : TARTU / LE PARC NATIONAL DE LAHEMAA / TALLINN (280 km).
Samedi 15 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Rencontre avec le guide estonien.

A Tartu, visite pédestre du centre historique : la place de I'H6tel-de-Ville, le parc de
Toomemagi qui domine la vieille ville avec l'université, I'Observatoire, les vestiges de la
cathédrale, le mont Musumagi (la colline des Baisers) ... Visite du nouveau Musée national
estonien et ses collections ethnographiques, dont I'architecture audacieuse tout en longueur
semble décoller d’'une ancienne piste d’aviation soviétique.

Départ via Rakvere.

Déjeuner dans un restaurant.

Arrivée au parc national de Lahemaa et ses foréts de pins et de bouleaux. Visite du musée-
manoir Sagadi avec son parc et le musée forestier.

Continuation vers Tallinn. Les origines de Tallin remontent au XllI¢ siécle, lorsqu'un chateau
fut édifié par les croisés de I'ordre Teutonique. La cité s'est développée pour devenir un poste
clé de la Ligue hanséatique et sa prospérité s'est traduite par I'opulence des édifices publics
(en particulier ses églises) et l'architecture domestique des maisons de marchands,
remarquablement bien préservées. La vieille ville est classée par UNESCO.

Installation pour 2 nuits a I’hétel. Diner et hébergement a I'hétel.

10¢ jour : TALLINN.
Dimanche 16 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Début de la visite pédestre de I'ancienne cité médiévale située face au golfe de Finlande
(extérieurs).

La ville haute, ou résidaient la noblesse et le clergé a I'époque germanique : le chateau de
Toompea ou siége le Parlement estonien, I'église luthérienne du Dome, superbe vue sur la
baie de Tallinn depuis un belvédeére, la cathédrale orthodoxe Alexandre Nevski (construite au
XIX® s. sous domination russe).

La ville basse : la place de I'H6tel-de-Ville, I'ancienne pharmacie, la rue Pik bordée de
maisons des corporations de la Hanse (maisons de la Grande Guilde, des Tétes noires, des
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Trois Sceurs...), I'église luthérienne Saint-Olaf, jusqu'aux remparts et la tour Grosse Marguerite
qui gardait I'entrée nord de la ville et 'accés a la mer.

Déjeuner au restaurant.

Découverte du quartier balnéaire de Pirita et du cimetiere de la forét.

Dans le quartier de Kadriorg, visite du musée d'art estonien KUMU, |'un des plus grands
musées en Estonie. La collection principale couvre I'art estonien du XVIII® au XX® siécle, y
compris la période de I'occupation soviétique en montrant a la fois le réalisme socialiste et ce
qui était alors I'art non-conformiste.

Retour en centre-ville.

Diner et hébergement a I'hétel.

11¢ jour : TALLINN / PARIS (vol international).
Lundi 17 juin

Petit déjeuner buffet a I'hétel.

Dans les environs de Tallinn, visite du musée en plein air du Village estonien a Rocca al
Mare. Dans un site boisé de 79 ha, les 12 fermes et commerce, école, auberge... typiques
représentent la vie des agriculteurs et des pécheurs estoniens aux XVIII® et XIX® siécles.

Déjeuner léger.

Transfert a 'aéroport. Fin des services du guide estonien.
Envol pour Paris sur vol direct Air Baltic.

Arrivée a Paris Roissy Charles de Gaulle.

Riga

(Photos non contractuelles)

A noter : I'ordre des étapes et visites pourra étre modifié en raison d'impératifs locaux.
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NOTES PRATIQUES

FORMALITES :

Carte nationale d’identité valide jusqu’au retour du voyage.

Les cartes nationales d’identité délivrées entre le 1er janvier 2004 et le 31 décembre 2013
a des personnes majeures seront encore valables 5 ans aprés la date de fin de validité
indiquée au verso, mais aucune modification matérielle de la carte plastifiée n’en attestera.
En conséquence, de fagon a éviter tout désagrément pendant votre voyage, il vous est
fortement recommandé de privilégier I'utilisation d’un passeport valide a une CNI portant
une date de fin de validité dépassée, méme si elle est considérée par les autorités
frangaises comme étant toujours en cours de validité.

Attention !
Le nom et prénom communiqués pour le billet d’avion doivent étre ceux figurant
sur votre piece d’identité (CNI ou passeport)

DIVERS :

Les musées sont principalement fermés le lundi et/ou le mardi.

SANTE :

Vaccinations recommandées selon le ministére des Affaires étrangéres : consulter le site
officiel www.diplomatie.gouv.fr
Pensez a vous munir de votre carte européenne d’assurance maladie (CEAM)
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LES REPUBLIQUES BALTES

POUR L’ARCEA DIF

Prix par personne valables du 7 au 17 juin 2024
Forfait 11 jours — 10 nuits. Paris / Paris. Circuit en pension compléte.

e TARIFS PROPOSES :

BASE 31 a 35 PARTICIPANTS 2.040 €
BASE 25 a 29 PARTICIPANTS 2120 €
BASE 20 a 24 PARTICIPANTS 2.210 €
BASE 15 a 19 PARTICIPANTS 2.400 €
Supplément chambre individuelle 430 €

Devis calculé en Euros.

e NOTRE PRIX COMPREND :

Les vols internationaux Paris / Vilnius et Tallinn / Paris sur vols réguliers Air Baltic
(prestations a bord payantes)

Les taxes aériennes (131,76 € au 02/08/2023)

Les transferts et le circuit en car climatisé

Les trajets Klaipeda / presqu’ile de Neringa A/R en ferry

L’hébergement dans les hétels mentionnés ou similaires 4* NL (1 nuit a Tartu en 3%),
en chambre double
La pension compléte du petit déjeuner du 2° jour au déjeuner du 11°™ jour dont :
o Undiner a Kernavé (avec une biere 30 cl et dégustation de vodka)
o Un déjeuner de spécialités karaites a Trakai
L’eau en carafe lors des repas, plus un thé ou café aux déjeuners

Les visites, entrées et excursions mentionnées au programme
L’excursion sur l'isthme de Courlande
L’audiophone durant tout le séjour

L’assistance d’un accompagnateur Arts et Vie de Paris a Paris

L’assistance a I'aéroport de départ pour les formalités d’enregistrement

L’assistance de notre correspondant francophone sur place

Les services d’'un guide permanent francophone dans chaque pays

La contribution Carbone (voir « Les engagements Arts et Vie »)

L’assurance MAIF incluant les services MAIF Assistance (voir « Nos conditions
tarifaires »)

Un guide de voyage « Pays Baltes » offert par bulletin d’inscription

Une réunion préparatoire au voyage avant départ

L’option remboursement annulation pour annuler sans frais et quel que soit le motif
(voir détail dans la rubrique « Nos conditions tarifaires »)
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e NOTRE PRIXNE COMPREND PAS :

Les prestations a bord des vols Air Baltic (boissons, repas...)
Les boissons autres que celles mentionnées

Le port des bagages

Les dépenses personnelles

Les pourboires usuels (montant laissé a votre appréciation)

e VALIDITE DES TARIFS :
Les tarifs des prestations terrestres sont valables du 7 au 17 juin 2024.
Sauf hausses exceptionnelles : entrées des sites, taxes, carburant...

Les tarifs des prestations aériennes sont valables du 7 au 17 juin 2024.
Sauf hausses exceptionnelles : TVA, surcharges fuel et taxes aéroport, carburant...

e FACTURATION DEFINITIVE :
La facturation définitive est établie au moment du départ du voyage.
Elle est fonction du nombre effectif de participants, déterminant la base retenue.

e L’OPTION « REMBOURSEMENT - ANNULATION » ARTS ET VIE: POUR
ANNULER SANS FRAIS :

Soucieuse d’apporter toujours davantage de services a ses voyageurs, I'association Arts et
Vie a mis au point cette formule, proposée nulle part ailleurs : I'option « Remboursement —
Annulation ».

Cette option facultative permet d’annuler son voyage jusqu'au dernier moment, sans étre
pénalisé financierement. En effet, quel que soit le motif d’annulation et sans avoir a
communiquer un quelconque justificatif, le voyageur ayant souscrit a cette option se verra
rembourser la totalité de son voyage, déduction faite du montant de I'option réglé a l'inscription.

Ce montant s’éléve a seulement 4 % du forfait total (20 € minimum).

A noter:

e Sil'annulation intervient & moins de 4 jours du départ, une franchise additionnelle de 5 %
du prix du voyage sera retenue (30 € minimum) ;

o L’option doit étre souscrite obligatoirement au moment de l'inscription. Une souscription
apreés inscription ne pourra étre acceptée ;

o L’option s’applique a I'ensemble des prestations, y compris les éventuelles options
(supplément chambre individuelle, vol d’approche, etc.), sauf les billets de spectacle.

e L’ASSURANCE INCLUSE, VOTRE PROTECTION PENDANT LE VOYAGE :
L’assurance, déja comprise dans votre forfait, vous accompagne quelle que soit la situation.
Retrouvez le détail des garanties comprises dans notre assurance dans nos conditions
particuliéres de vente disponibles auprés de votre contact Arts et Vie (annexées ensuite a
votre contrat).
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Depuis sa création, Arts et Vie s’est toujours définie autour des valeurs d’un tourisme
responsable et humaniste. Les fondements de nos programmes : la rencontre d’autres
cultures, d’autres populations, d’autres paysages, ont toujours été synonymes de respect des
lieux et des personnes. Loin d’étre une contrainte pour les voyageurs, cette vision du voyage
constitue une véritable ouverture sur le Monde et une richesse puisqu’elle offre une qualité et
une sincérité des échanges permettant de mieux comprendre les réalités de chacun et de
renforcer la tolérance et le respect des différences.

Les voyages Arts et Vie sont également vecteur de développement économique et de
progression sociale, notre association privilégiant systématiquement les acteurs touristiques
locaux et valorisant au maximum les savoir-faire et les productions locales.

Dans cet esprit, I'association met en place au quotidien, de nombreuses actions qui
démontrent cette implication : la charte Voyager responsable (en choisissant Arts et Vie, les
voyageurs souscrivent a ce code éthique) ; la fidélité envers ses partenaires ; le choix du train
aussi souvent que cela est possible ; label PEFC et Imprim’vert pour toutes nos publications ;
le soutien d’actions de solidarité : Arts et Vie est membre de 'ONG Solidarité Laique et de
I'ESPER (L'Economie Sociale Partenaire de I'Ecole de la République), etc.

POUR ALLER ENCORE PLUS LOIN : LA CONTRIBUTION CARBONE

Soucieuse de renforcer son engagement par des actions fortes et concrétes, I’association
absorbera, a partir du 1°" janvier 2023, la totalité des émissions de CO; liées aux
déplacements (vols internationaux) de ses voyageurs et personnels grace a des projets
environnementaux certifiés.

Aujourd’hui, le transport aérien représente 5% des émissions mondiales de gaz a effet de
serre. Si la technologie avance, elle ne permettra pas dans les prochaines années de voyager
“propre”. En attendant, I'alternative concréte consiste a absorber les émissions de COg,
notamment grace a la plantation d’arbres. En finangant demain des projets de reforestation a
travers le monde, Arts et Vie et ses voyageurs contribueront a I'absorption du dioxyde de
carbone géneéré lors des vols.

En pratique : Arts et Vie évalue la quantité des émissions de CO; liées a I'ensemble des
déplacements (vols internationaux) de ses voyageurs et collaborateurs. Ce modéle de calcul
précis, certifié par TADEME (Agence de 'Environnement et de la Maitrise de 'Energie), permet
de connaitre le nombre d’arbres a planter nécessaires a I'absorption du volume de CO..

Les montants forfaitaires 2023 appliqués par voyageur pour la contribution carbone :

Vols aller-retour a destination de : 'Europe = 6€ ; I'Afrique = 10€ ; le Moyen-Orient = 12 € ;
I'’Asie et les Amériques = 25€ ; 'Océanie = 45€.

LA CHARTE ARTS ET VIE « VOYAGER RESPONSABLE »

Nos voyages sont une invitation a la rencontre avec d’autres civilisations, cultures, coutumes...
Malheureusement, le développement mondial du tourisme peut parfois engendrer des
situations a l'origine d'incompréhensions et de déséquilibres. C’est la raison pour laquelle nous
avons élaboré une charte « Voyager Arts et Vie » qui rappelle quelques principes simples et
pouvant contribuer a ce que notre présence soit pergue comme une source d’enrichissement
mutuel. Lire la charte : www.artsetvie.com/qui-sommes-nous.html
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ARTS ET VIE
GROUPES

Votre contact pour I’organisation de votre voyage
Aurélie Fortin
Arts et Vie — Service Groupes
39 rue des Favorites 75015 Paris
01.44.19.02.43 ou 06.72.08.12.80

afortin@artsetvie.com

Faire de Ila culture votre voyage
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